Horaris d’activitats dirigides
del 30 de juny al 27 de juliol de 2025

mmmnmmm

8:00 845 Piscina m

9:00 915 Fitness SIXPACK SIXPACK

916 945 Salal CORE

915 10:00 Salal GIMSUAU

916 1000 Sala2  EDZUMBA

9:15 10:00 Piscina m
915 1015 Salal  BODYPUMP ~ BODYBURN
920 10:06 Sala2

9:30 10:16 Piscina m

10:00 10:30 Salal BODYPUMP

10:00 10:45 Sala]l

1015 10:45 Sala?2

1015 1:00 Sala?2
1005 1100 Piscina | Clem |

1020 105 Salo? [N

1030 1115 Salal EEEEN
10:30 1115 Sala2
10:30 11:30 Salal BODYBA

10:45 115 Salal

10:45 130 Salal

1:00 1130 Piscina

11:00 14:00 Piscina
115 12:00 Sala2
T 702, YOLINOI 705 CYOLIG|IETUALCYOLIGI VAL GYOLIGIVTUALGYOLING
1430 1515 Piscina | oM |

1445 1530 Piscina | IR

ERTTIE T 1/ /CLINGl 1AL CHOLING LA OYGLINGI AL CHGLNG TUALCYOLIG
1616 1616 Sala BODYPUMP BODYPUMP
1630 17156 Sala2 VIRTUALCYCLING

17:00  17:45 Sala 2 YSEe (<l c

1730 1800 Salal CORE CORE
17:30 18:00 Fitness HIT HIT

1745 1845 Salal BODYPUMP

18:00 18:15 Fitness SIXPACK SIXPACK

18:00 19:00 Salal ) BODYPUMP
18:30 19:30 Salal BODYPUMP

18:456 19:46 Salal

19.00 19:456 Salal| OMGlute

ORI ETP] ovcuno | pihies | ovouvo | ovouno |iuAcHoUNG
19:30 2015 Piscina | oM |

19:35 20:06 Salal ~ BODYBURN

1946 2030 salal [N BODYBA

20.00 2045 Piscina | -l em |

2015 21:00 Sala?2

2025 2110 Salo 2 JAET NS

SEMPRE AL TEU RITME

La Direccié podra, quan ho consideri necessari o per causes alienes al centre, modificar el nombre de sessions, el contingut i horari d'aques-
tes i els tecnics que les imparteixen. Una sessio podrd no impartir-se per impossibilitat de substitucio.
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